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“Hi ha obsessio per treure’s les
ulleres, i en realitat son un casc”

DAVID BIGORRA
BARCELONA

Jordi Monés (Barcelona, 1961)
acumula més de dues décades in-
vestigant la manera de frenar i
acabar amb les malalties de lareti-
na,amb especial émfasienladege-
neracié macular, que eliminala vi-
si6 central de 'ull i que afecta mi-
lions de persones a tot el mon, so-
bretot a partir dels 50 anys. La
sevalluita, pero, també se centraa
acabar amb altres malalties que
llasten greument la visi6 de nens
ijoves.

Que és la degeneracié macular as-
sociada amb I’edat (DMAE) i en
quin punt esta médicament?
LaDMAE és unamalaltia causada
per uns defectes genétics de ma-
laprogramacié en que les cél-lules
del mig de la retina comencen a
deteriorar-se i causen ceguesa al
centre de la visio. Es presenta en
dues formes: la humida i I’atrofi-
ca,iactualmentlaprimera, que és
la més agressiva, la podem frenar
gracies a farmacs que no fa ni deu
anys que tenim, i aixi manteniren
el temps la visid. El problema és
que a la llarga apareix la forma
atrofica, que és una de les nostres
obsessionsireptes actuals, jaque
no té curaencara, juntament amb
lamalaltia de Stargardtilaretino-
si pigmentaria, que afecten nens
ijoves.

Qui s6n els principals afectats?
Alguna de les formes de degenera-
cié macular afecta un 30% de les
persones més grans de 70 anys,iun
de cada quatre dels més grans de 85
anys presentadegeneracié macular
jaavancada. Ensocietats industria-
litzades com lanostra, on'expecta-
tiva de vida és molt llarga, aixo0 és
una epidémia brutal.

Quins son els simptomes?
Lasimptomatologia més sensible és
veure les linies torcades, per exem-
ple ala carretera o mirant I’horitzé
del mar. A partir dels 50 anys cal vi-
gilar-ho i una bona mesura de veu-
re-ho és tapar-se un ulliamb laltre
mirar quadricules o enreixats per
detectar-ho.

Coneixer la malaltia, és, per tant,
clau.

Si. Quan tens un tractament per a
una malaltia degenerativa en que
atures el procés, no que el cures si-
né que I'atures, com en el cas de la
forma humida, 'has d’agafar tan
aviat com puguis. Per a la forma
atrofica ara comenca a haver-hi els
primers farmacs amb assajos cli-
nics, i en vindran més.

En quins projectes treballa actual-
ment?

Estem en tres consorcis d’investi-
gaci6 europeus. Principalment es-
tem desenvolupant una tecnologia
permirar céllulesunaperuna.len
un dels altres projectes busquem
nous biomarcadors per trobar nous
subtipus de la malaltia en la seva
formaatroficaper poder diferenci-
ar pacients que tenen un curs més
benévol d’'un més dolent, i aixi els
tractaments possiblement seran
diferents.

¢Cada cop hi ha més tecnologia i,
per tant, més fronts oberts?

Si, hi ha molts camps per explorar,
pero tots sén molt cars... T’has de de-
cantar cap a una banda o cap a una
altra. Araestem capficats apoder fer
el salt en temes cel-lulars perque
crec que en pocs anys, en dos o tres,
hauriem de poder estar fent assajos
clinics amb cél-lules amb pacients.

éCatalunya és un bonlloc perala
investigaci6?

A Catalunya ho tenim tot: talent,
animals per fer els experiments, els
que ens fabriquen les cél-lules i la
terapia génica, els pacients, el co-
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neixement... Linica cosa que
ens limita son els diners, ens fal-
ta el muascul.

Englobant totes les malalties
oculars, éhi ha esperanca
d’acabar amb la ceguesa?

En realitat ja ho hem fet en
molts casos, com les oclusions
vasculars, laretinopatia diabéti-
ca, la degeneraci6é macular hu-
mida... Rescatarem altres malal-
ties que deixen sense visid en els
proxims anys i cada vegada les
causes de ceguesa seran més pe-
tites. Quan vam poder frenar la
degeneracié macular humida fa
una década, de seguida em vaig
girar cap alaformaatroficaicap
alamalaltia de Stargardtilare-
tinosi pigmentaria. I crec que en
deu anys estarem frenant i re-
vertint aquestes malalties amb
terapia regenerativa.

éLasocietat infravalorala pro-
tecci6 dels ulls?

Unamicasi. L'ull éscervellihiha
molta obsessid per treure’s les
ulleresienrealitatlesulleres son
com un casc... Hem de mimar i
protegir els nostres ulls. m

societat



